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Transcription 

- Bonjour cher voisin, mais c’est quoi cette affiche collée là dans notre 

quartier ?  

الملصق هناك فً حٌنا؟ الإعلانصباح الخٌر عزٌزي الجار, لكن ما هذا   

- Ah ! Joseph, tu n’es pas au courant ? Demain c’est le dernier vendredi 

du mai,  c’est la fête des voisins.  

 اه! جوزٌف, لست على دراٌة؟ غداً إنها الجمعة الأخٌر من أٌار, إنه عٌد الجٌران

- J’ai participé juste une seule fois à cette  fête ; c’est une vraie occasion 

pour se rencontrer de façon conviviale,  

,ودٌةحقٌقة من أجل الالتقاء بطرٌقة  مناسبةشاركت حقاً مرة وحٌدة فً هذا العٌد؛ إنها   

pour  réduire l’isolement et l’anonymat qui  peuvent parfois exister 

dans nos immeubles.  

الذي ٌمكن أحٌاناً تواجده فً أبنٌتنا وجهل الاسم العزلة تقلٌلمن أجل   

- Mais cette fois-ci, elle va être différente  puisqu’elle est organisée dans 

le parc du quartier 

فً منتزه الحً منظمةلكن هذه المرة, ستكون مختلفة لأنها   

 et chacun va apporter quelque chose à boire et à manger.  

سٌحضر شًء ما للشرب والأكل وكل واحد  

- Vraiment l’association « Paris d’Amis »  a créé cette fête pour renforcer 

les  relations sociales entre les voisins.  

العلاقات الاجتماعٌة بٌن الجٌران. تقوٌةهذا العٌد من أجل  أنشأتحقاً الجمعٌة >أصدقاء بارٌس<   

- Tu sais ? Cet événement a maintenant  dépassé la France, car 36 pays 

dans le  monde célèbrent cette fête.  

.بهذا العٌد ٌحتفلبلد فً العالم  58الآن تجاوز فرنسا, لأن  الحدثأتعلم؟ هذا   

 

 

 

 

p.139 
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1- Tu viens d’écouter …… .  

a- une interview    b- une conversation      c- une présentation 

2- Dans le document, on parle de .....   

l’association « Paris d’Amis   b- la fête de l’amitié    

 c- la fête des voisins 

3- La scène se passe ……. .          

a- dans la rue             b- dans la classe         c- dans la maison 

Vrai / Faux 
1- L’événement aura lieu le premier vendredi du mois de mai. 

2- Joseph n’a jamais participé à cette activité sociale. 

3- Cette action sert à réduire l’anonymat entre les voisins. 

4- C’est en France seulement qu’on célèbre cette fête. 
  

Complète avec les mots !  
 (l’isolement – une occasion – conviviale – se rencontrer) 

 
La fête des voisins est ……….…… pour ……….…… de façon 

………….., pour réduire  ……….…. et l’anonymat qui peuvent 

parfois exister dans les immeubles. 
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Dialogues 
 

 Mettez l’interview suivante dans le bon ordre ! 
 

A- Bien sûr, je participerai à la fête des voisins. 

B- En réalité, elle me permet de renforcer mes relations avec les voisins.  

C- C’est super, j’espère que tu seras heureux. 

D- Tu as choisi une activité pour cette année ? 

E- Et pourquoi tu participeras à cette fête ? 

1 2 3 4 5 
     

 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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Compréhension de l’écrit 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

p.12 

Vous êtes jeunes de  15 à 18 ans ?  

 أَرى شثاب يٍ ػًش ......... ؟

Vous aimez la course à pied ?  

انغثاق ػهٗ الألذاو؟ذحثٌٕ   

Venez encourager les coureurs au Marathon 

des jeunes ! 

 ذؼانٕا شجؼٕا انًرغاتمٍٛ فٙ ياساذٌٕ انشثاب! 

La course sera organisée le 27 septembre 

 عثرًثش  27انغثاق عٛكٌٕ يُظى 

 par le Club D’Annecy à 13h.00.  

 1يٍ لثِمَ َاد٘ اَغٙ فٙ انغاػح 

Ce marathon est une occasion de rassembler 

 ْزا انًاساذٌٕ ْٕ يُاعثح نجًغ

 un grand nombre de jeunes pour vivre des 

moments  

 ػذد كثٛش يٍ انشثاب يٍ أجم ػٛش نحظاخ

d’enthousiasme et des émotions 

inoubliables. 

لا ذُغٗ ومشاعر حماس  

De: tia231@gmail.com  

A : christaNA@gmail.com  

Objet : Invitation  دػٕج 

 

Chère Christa,  ػضٚضذٙ كشٚغرا 

Le 23 mars, on va célébrer la fête de printemps 

à la maison 

 آراس, عُحرفم تؼٛذ انشتٛغ فٙ يُضل 23

 de campagne.  انشٚف 

La fête commencera samedi matin à 9 h  et 

finira dimanche, 

 ُٔٚرٓٙ الأحذ 9انؼٛذ عٛثذأ انغثد صثاح ػُذ انغاػح 

 après-midi.   تؼذ انظٓش  

Les invitées vont porter des robes colorées 

avec des  

ٍٚ فغاذٍٛ يهَٕح يغانًذػٕاخ عٛشذذ  

couronnes de fleurs sur la tête.  

 أكانٛم يٍ انٕسٔد ػهٗ انشأط

J’espère que tu pourras venir.   أذًُٗ أٌ ًٚكُك

 انًجٙء

Gros bisous 

 

Chers voisins,  

 أػضائٙ انجٛشاٌ

Nous serons heureux de vous  

 عُكٌٕ عؼذاء تـ

accueillir dans notre nouvelle 

فٙ جذٚذ استقبانكم  

 maison pour fêter la 

crémaillère. 

بحفم ترحيب يُضنُا يٍ أجم الاحرفال 

  انمنزل
Le 6 juin  

À partir de 21 heures  

Rendez-vous au  ٙانًٕػذ ف 

112, Rue Du Parc  

34 000 Lyon  

Sally et Damien 

Les Niçois  

 عكاٌ يذُٚح َٛظ

vous invitent à chanter, 

danser et  

 ٚذػٕكى ػهٗ انغُاء, انشلص ٔ

s’amuser durant une semaine 

au  

 انرغهٛح اثُاء أعثٕع فٙ 

CARNAVAL  

Dès le 12 mai, les rues de 

Nice  

 أٚاس , شٕاسع َٛظ 12يُز 

seront animées, comme 

chaque  

يثم كم عركٌٕ يُشطح,  

année, par des spectacles et 

des 

 عُح, تًشاْذ ٔ

 défilés. عروض 

Soyez nombreux ! 

Chers Francophones  

انفرانكوفيينأػضائٙ   

L’Institut Français  

 انًؼٓذ انفشَغٙ

vous invite à une  

 ٚذػٕكى إنٗ

soirée de bal  

 ايغٛح سلص

masqué à l’occasion de la 

semaine  

 ذُكش٘ تًُاعثح أعثٕع

culturelle française  

Le 5 mai à partir de 19h.00  

Venez nombreux et déguisés 

!  

ومتنكرينذؼانٕا يرؼذدٍٚ   

Salle des fêtes  

Rue des Fleurs 

1 2 

3 

4 

5 
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1- Un mél ……  

    2- Un carton d’invitation …   3- Une annonce ….. /…… /……. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Vrai / Faux 
 

a- Le CARNAVAL est une activité sociale annuelle. (……….)  
b- Les participants au marathon éprouveront des sentiments 
inoubliables. (……….)  
c- À la soirée de l’Institut Français, les invités doivent se déguiser. 
(……….)  
d- La fête de printemps va durer une seule journée. (……….) 
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Production écrite 
  

 
Tu as maintenant toutes les informations sur la fête de la musique. Écris 

dans ton blog pour inviter tes amis à cette activité sociale ! 
 

    Mon blog 
  

Chers amis, 

Je vous invite à la fête de la musique . 

Cette fête se passe à la place centrale de Damas, le 21 juin de 10 à 20 heures. 

On va jouer et écouter de la musique, et il y aura beaucoup de cadeaux . 

Vivre des moments inoubliables est le but de cette action.  

Ne tardez pas ! 

                                                             Nour 

ىالوحدة الأول موضوع الثالث :الفٌدٌو   p.17 
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De : Nour@gmail.com 

 À: Anas@yahoo.com  

Objet : invitation à la fête de la musique.  

 

Cher Anas, 

  Je t'envoie ce mél pour t’inviter à la fête de la musique. 

  Cette fête se passe à la place centrale de Damas, le 21 juin de 10 à 20 heures. 

On va jouer et écouter de la musique, et il y aura beaucoup de cadeaux . 

Vivre des moments inoubliables est le but de cette action.  

Ne tarde pas ! 

.................................................................................. 
 

  

Damas                 

Cher Anas, 

  Je t'envoie cette lettre pour t’inviter à la fête de la musique. 

  Cette fête se passe à la place centrale de Damas, le 21 juin de 10 à 20 heures. 

On va jouer et écouter de la musique, et il y aura beaucoup de cadeaux . 

Vivre des moments inoubliables est le but de cette action.  

Ne tarde pas ! 

                                                                           Nour 

Lettre électronique 

Message électronique 

mél 

Lettre  

mailto:Nour@gmail.com
mailto:Anas@yahoo.com
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                                 DOSSIER 1  « Mon entourage »                          9ème classe   

Compréhension de l’écrit 
              

KERMESSE ET FÊTES DE FIN D’ANNÉE  
 كٛشيٛظ ٔأػٛاد َٓاٚح انغُح

 

Chaque année au mois de juin, on fait la fête ! 

 كم عُح فٙ شٓش حضٚشاٌ , َمٕو تانؼٛذ ! 

La Kermesse est une fête en plein air, dans la cour de l’école, avec des jeux 

 انكٛشيٛظ ْٕ ػٛذ تانٕٓاء انطهك , فٙ تاحح انًذسعح, يغ أنؼاب  

 et des activités amusants. Elle est faite pour permettre aux élèves de  

 ب َٔشاطاخ يغهٛح. ْٙ ذماو يٍ أجم انغًاح نهرلايٛز

participer à la colonie de vacances. La Kermesse est souvent organisée par 

 انًشاسكح فٙ يخٛى انؼطم. انكٛشيٛظ ْٕ غانثاً يُُظى يٍ لثِم

 les parents avec l’aide des enseignants qui se retrouvent ensemble pour 

 ٍ أجمالأْانٙ يغ يغاػذج انًؼهًٍٛ انزٍٚ ٚرٕاجذٌٔ يؼاً ي

 préparer les activités et animer les jeux. 

 ذحضٛش انُشاطاخ ٔذُشٛظ الأنؼاب. 

Une fois la date fixée, il faut annoncer la Kermesse, réaliser des affiches et 

 فٙ انًشج انرٙ ٚكٌٕ فٛٓا انراسٚخ يثثد, ٚجة إػلاٌ انكٛشيٛظ, إَجاص إػلاَاخ ٔ

 les coller aux endroits convenables pour inviter même le voisinage. 

 نصمٓا ػهٗ الأياكٍ انًراحح يٍ أجم دػٕج حرٗ انجٛشاٌ

 La Kermesse commence par un spectacle donné par les élèves ou 

 انكٛشيٛظ ذثذأ تًشٓذ يُؼطٗ يٍ لثِم انرلايٛز أٔ 

 par des jeux sportifs ; elle peut être l’occasion d’une exposition des travaux 

de classe. 

 يٍ لثِم أنؼاب سٚاضح؛ ًٚكُٓا أٌ ذكٌٕ يُاعثح نؼشض أػًال انصف. 

Les participants et les visiteurs partagent un moment heureux et 

enthousiaste. 

 انًشاسكٌٕ ٔانضٔاس ٚرماعًٌٕ نحظح عؼادج ٔحًاط

C’est vraiment une très bonne journée ! 

 إَّ حماً ٕٚو جٛذ جذاً  

Marie  

Classe de terminale 

p.23 Je m'entraîne 
 

: نص وحدة التدرٌب الأولى الرابع :الوحدةالفٌدٌو   
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A- Ce document est …………. . 

 
a- une annonce    b- un carton d’invitation      c- un article 

 
B- Dans ce document, il s’agit ………….. . 

  
a- d’une présentation d’une activité sociale 

b- d’une invitation à une kermesse 

c- d’un avis concernant une activité sociale 

 

              
 
a- La Kermesse a lieu chaque année au même mois.  

b- Ce sont les enseignants seuls qui organisent la Kermesse.  

c- À la Kermesse, il y a plein d’activités.  

d- On profite de cette fête pour acheter du matériel scolaire.  

e- La Kermesse réunit les élèves, les parents et les voisins.  

f- Pour annoncer la fête, les élèves écrivent des lettres aux voisins.  
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Transcription 

- Le journaliste : Bonjour, aujourd’hui  on se retrouve au jardin public où  

il y a  des jeunes bénévoles qui distribuent 

الذٌن ٌوزعون متطوعٌنالصحفً: صباح الخٌر, الٌوم نتواجد فً الحدٌقة العامة حٌث ٌوجد شباب   

des  repas aux enfants pauvres. Je vais parler  à un bénévole. Bonjour 

Monsieur,  pourriez-vous vous présenter ? 

فقراء. سؤتكلم مع متطوع. صباح الخٌر سٌدي, ٌمكنك تقدٌم نفسك؟وجبات على الأطفال ال  

- Clément : Bonjour, je m’appelle Clément,  j’ai vingt ans. Je travaille 

comme  volontaire dans l’association humanitaire 

سنة. أعمل كـ متطوع فً الجمعٌة الإنسانٌة 42صباح الخٌر, أدعى كلٌمان , لدي   

nommée « Un pour tous ». 

 المسماة >واحد من أجل الجمٌع<

- Le journaliste : Et quel est votre rôle ? 

 وما هو دورك؟

- Clément : Je suis membre d’une équipe  qui a comme mission d’aider 

les pauvres dans les quartiers et maintenant 

مهمة مساعدة الفقراء فً الأحٌاء والآنأنا أكون عضو لفرٌق الذي لدٌه مثل   

on est là pour distribuer des repas aux enfants pauvres. 

 نحن هنا من أجل توزٌع وجبات على الأطفال الفقراء

- Le journaliste : Vous avez d’autres missions à faire ? 

 لدٌكم مهمات أخرى للقٌام بها؟

- Clément : Certainement, soutenir les sans domiciles fixes, leur offrir 

des repas  afin de lutter contre la faim 

الكفاح ضد الجوع بهدفثابت )المشردون( , تقدٌم لهم وجبات  مسكنبالتؤكٌد, دعم ال بدون   

et aider à scolariser les enfants démunis. 
المعدومٌنالأطفال  ب للمدرسةاصطحاومساعدة على   

Le mois dernier, notre équipe a organisé un concert de musique pour 
collecter des fonds au profit des handicapés. 

لصالح ذوي الاحتٌاجات الخاصة أموال جمعالشهر الماضً, فرٌقنا نظم حفل للموسٌقا من أجل   
En fait, je  suis fier de notre travail ! 

 فً الواقع, أنا فخور بعملنا
- Le journaliste : Bon courage Monsieur et je vous remercie. 

 بالتوفٌق سٌدي وأشكرك

p.139+140 
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1- Tu entends ……... .  

a- un sondage b- une entrevue c- une publicité 

2- Dans ce document, on parle ……... .  

a- d’un événement sportif             b- des vacances  

c- d’une activité humanitaire 

3- La personne interrogée est ……... .  

un bénévole b- un démuni c- un journaliste 
 

Vrai / Faux 
 

1- Clément distribue tout seul les repas.  

2- On distribue les repas à tous les habitants du quartier.   

3- « Un pour tous » est le nom de l’association.  

4- Clément est satisfait de son travail.  

Coche les activités caritatives faites par l’équipe !  
 

1- Organiser des concerts de musique.  

2- Faire un tour du monde.  

3- Distribuer des repas.  

4- Scolariser les enfants pauvres.  

5- Collecter des vêtements.  
 

Complète avec les mots !  
(fonds – handicapés – humanitaires – scolariser) 

Clément participe à des activités ……........….. . Il aide à 

…….….. les enfants  démunis et à collecter des .......….. au 

profit des ……........….. .   

p.30 
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Dialogues 
 

 Mettez l’interview suivante dans le bon ordre ! 
 

A_ Je suis là, avec mes amis, pour distribuer les repas  

aux sans-abri. 

B – Avez-vous d’autres missions ? 

C- Nous sommes dans le jardin public avec un volontaire, que 

faites-vous ?. 

D- Oui, notre association organise des collectes des fonds et 

scolarise les enfants pauvres. 

E- Bon travail,  je vous remercie. 

 
1 2 3 4 5 

     
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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Compréhension de l’écrit 
 

www.benevolespartout.com  
  

« L’engagement bénévole n’est pas facile à vivre tous les jours, mais il 

est une source de bonheur » 

 >الالتزام التطوعً لٌس سهل للعٌش كل الأٌام, لكن هو ٌكون مصدر سعادة<

Des bénévoles partout dans le monde s’engagent chaque année dans 

des associations à but non lucratif. 

ربحًكل سنة فً جمعٌات لغاٌة غٌر ٌلتزمون متطوعٌن كل مكان فً العالم   

Certains présentent leurs témoignages : البعض ٌقدمون شهاداتهم   

Georgina,  

J’ai trente ans et je fais du bénévolat depuis l’âge de 20 ans. Chaque 

dimanche, je fais une collecte de fonds au profit des 

سنة. كل أحد, أقوم بجمع للأموال لصالح 42سنة وأنا اقوم بالتطوع منذ عمر ال  52لدي   

malades du cancer. Quelle satisfaction lorsque l’on vous remercie pour 

avoir apporté du réconfort, 

المساعدةمرضى السرطان. ٌا له من رضى عندما ٌتم شكركم من أجل جلبكم   

du soutien psychologique et un peu de joie ! 

 الدعم النفسً و قلٌل من الفرح

Youssef,  

Je suis entré en tant que bénévole dans une association dans ma ville, 

Damas depuis cinq ans. Mon rôle est de protéger 

 أنا دخلت كـ متطوع فً جمعٌة فً مدٌنتً, دمشق منذ خمس سنوات. دوري ٌكون حماٌة

et d’aider les personnes qui ont des difficultés sociales à trouver un 

emploi. J’en suis très heureux ! 

أكون جداً سعٌد! ومساعدة الأشخاص الذٌن لدٌهم صعوبات اجتماعٌة لإٌجاد وظٌفة. أنا بذلك  

François,  

Je suis membre dans une association caritative et je suis fier d’être  

bénévole, c’est « bien », surtout quand on est médecin. 

 أنا أكون عضو فً جمعٌة خٌرٌة وأنا أكون فخور بكونً متطوع, إنه >جٌد<, خاصة عندما تكون طبٌب

Ce qui m’intéresse, c’est d’aider les orphelins et les gens pauvres qui ont 

des difficultés sanitaires. 

p.34 
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 الذي ٌهمنً, إنه مساعدة الأٌتام والناس الفقراء الذٌن لدٌهم صعوبات صحٌة

Marine,  
Je cherchais sur Internet une organisation avec laquelle je peux travailler  

comme volontaire ! Et me voilà, je passe des 

 كنت أبحث على الإنترنت عن منظمة التً معها أستطٌع العمال مثل متطوع! وها أنا, أمضً

moments précieux auprès des enfants défavorisés et je leur apprends à 

lire et à écrire. 

وأعلمهم القراءة والكتابة معدومٌن لحظات ثمٌنة بالقرب من أطفال   

Pour moi, améliorer la vie des autres est une source de bonheur ! 

 بالنسبة لً, تحسٌن حٌاة الآخرٌن هو مصدر سعادة

 

1- Dans ce document, il s’agit …... .  

 a- d’une entrevue   b- des expériences personnelles   c- d’une annonce 

2- Ce texte est tiré …... .  

a- d’un journal     b- d’un magazine    c- d’un site Internet 

3- Dans ce texte, les personnes parlent de …... .  

a- leurs métiers    b- leurs activités caritatives 

c- leurs problèmes 

Vrai / Faux 
  

1- Les quatre personnes sont bénévoles.  

 

2- Ces personnes sont contentes de leur travail.  

 

3- Georgina travaille dans une association depuis cinq ans.  

 

4- François aide les personnes qui ont des difficultés sociales.  
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D’après le document, coche les activités faites par les 
bénévoles ! 
 

Apprendre aux enfants à dessiner.  

Aider à trouver un travail.  

Donner des cours aux enfants démunis.  

Collecter des fonds au profit des orphelins.  

Faire des collectes des livres.  

Soigner les malades pauvres.  

Organiser des fêtes caritatives.  

Offrir une aide aux orphelins. 
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                                 DOSSIER 2  « Mon entourage »                          9ème classe   

 

Production écrite 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.39 

الثانٌةالوحدة  موضوع الثالث :الفٌدٌو   
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Ton école organise une activité humanitaire. Tu rédiges une annonce 

pour inviter les parents à y participer. 

 

« Ensemble pour dessiner un sourire ! » 

Chers parents 

École «Les Fleurs» 

À l’occasion du festival du cirque, 

Les bénévoles organisent une rencontre 

en faveur des enfants atteints du cancer, 

 

 

dans la place centrale à Damas, 

le samedi 12 juin à 20h.30 

vous pourriez vous inscrire de 8h. à 12h. 

Jeux, chansons, musique. 

 

Prix du billet : 8000 L. S 

Renseignement au Tél. 02345894 

 

 

p.39 



                                                                                                                                                                  Sami.Taha  

22 
 

 

 

 

Écris une lettre à ton ami(e) pour l’inviter à participer aux activités d’une 

association caritative (cite son nom, quatre activités « deux déjà réalisées 

et deux à réaliser » et leurs buts) ! 

 

Damas            2021 

Cher Anas, 

Je t’invite à participer aux activités caritatives de l’association "les fleurs". 

 - Le mois dernier, on a distribué des vêtements aux démunis, et on a organisé 

des activités sportives pour leurs enfants. 

- La semaine prochaine, on aidera les orphelins, et on collectera des fonds pour 

les malades du cancer. 

     Dessiner un sourire sur leurs visages est le but de cette association.  

                                                                  Au revoir 

                                                                           Nour 

 

 
 
 
 
 

  

p.48 
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                                 DOSSIER 2  « je suis solidaire »                          9ème classe   

 

Compréhension de l’écrit 
 

 
       

Vivons ensemble !  
 

« A.P.E » est une association non lucrative créée en 1998. Son objectif est 

« A.P.E »  ْٙذفٓا 1998ْْٕٙ جًؼٛح غٛش ستحٛح يُشأج ف . 

 de s’intéresser aux enfants qui ont besoin d’aide. Depuis plusieurs années, 

 الاْرًاو تالأطفال انز٘ نذٚٓى حاجح نهًغاػذج. يُز ػذج عُٕاخ,

 elle a mis un programme afin de protéger les orphelins pauvres et 

 ْٙ ٔضؼد تشَايج يٍ أجم حًاٚح انٛرايٗ انفمشاء ٔ

 d’améliorer leur avenir !              ذحغٍٛ يغرمثهٓى 

Ce programme leur donne un soin médical et une vie scolaire normale.  

 ْزا انثشَايج ٚؼطٛٓى يؼانجح طثٛح ٔحٛاج يذسعٛح طثٛؼٛح

Chaque orphelin reçoit tout le matériel scolaire nécessaire et même  

 رمثم كم انًغرهضياخ انًذسعٛح انضشٔسٚح ٔحرٗكم ٚرٛى ٚغ

un cadeau en fin d’année et pendant les fêtes. L’association leur offre aussi  

 ْذٚح فٙ َٓاٚح انغُح ٔأثُاء الأػٛاد. انجًؼٛح ذمذو نٓى أٚضاً 

l’occasion de participer à des fêtes sociales et à des camps d’été où ils font  

 انفشصح تانًشاسكح فٙ حفلاخ اجرًاػٛح  ٔيخًٛاخ انصٛف حٛث ٚمٕيٌٕ

des activités sportives, des balades, etc. En plus, au début de chaque mois,  

 فٙ تذاٚح كم شٓش, تُشاطاخ سٚاضٛح, َضْاخ, انخ. تالإضافح,

p.45 Je m'entraîne 
 

 وحدة التدرٌبالفٌدٌو الرابع : الوحدة الثانٌة : نص 

 الثانٌة
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un groupe de bénévoles de l’association rend visite à ces orphelins pour 

 يجًٕػح يٍ يرطٕػٙ انجًؼٛح ذزْة إنٗ انٛرايٗ يٍ أجم

leur donner un soutien psychologique ; parler de leurs problèmes et  

 إػطائٓى دػى َفغٙ؛ ذكهى ػٍ يشاكهٓى ٔ

de leurs besoins, jouer avec eux, faire des pique-niques et faire des courses.  

 حاجاذٓى, انهؼة يؼٓى ٔانمٛاو تُضْاخ ٔانمٛاو تانرغٕق

Chers jeunes, si vous êtes intéressés, inscrivez-vous sur notre site. 

 أػضائٙ انشثاب, إرا أَرى يٓرًٍٛ, عجهٕا ػهٗ يٕلؼُا
Mail : ape@mail.com 

              
 

a- Ce texte est un article.  

b- Le thème principal de ce document est de présenter  

une association caritative.  

c- L’association APE a mis un programme pour améliorer la vie 

 des orphelins.  

d- L’association s’occupe des orphelins depuis un mois.  

e- Selon le programme proposé, les orphelins participent à 

 des activités sociales.  

f- Des gens de tous les âges peuvent participer aux activités de  

cette association.  

Coche les réponses correctes ! 

L’association offre aux orphelins ….. .  

a- une aide médicale . 

b- des aliments. 

c- une scolarisation. 
 



                                                                                                                                                                  Sami.Taha  

25 
 

 

                                 DOSSIER 3  « La culture »                          9ème classe                    

 

  

p.52 

الثالثةالوحدة  حوار الأول :الفٌدٌو   
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Transcription 

Chers auditeurs, bonjour, vous êtes sur Radio FM, aujourd’hui, nous 

allons parler d’une des légendes des dessins animés.  

الرسوم  أساطٌرأعزائً المستمعٌن, صباح الخٌر, أنتم تكونون على رادٌو, الٌوم, سنتكلم عن واحدة من 

 المتحركة 
 

William Denby Hanna connu “Bill Hanna”, est un producteur et auteur 

américain d’origine syrienne. 
  

أمرٌكً من أصل سوري كاتبوٌلٌام دانبً حنا المعروف بـ "بٌل حنا" هو منتج و   

Ingénieur et journaliste de formation, il a commencé sa carrière dans les 

films d’animation à Hollywood. 
 

فً أفلام الرسوم المتحركة فً هولٌوود. مسٌرتهمهندس وصحفً من التدرٌب, هو بدأ    

Travaillant principalement au département des scénarios, il sera 

également compositeur.  
 

.ملحنعمل بشكل رئٌسً فً قسم السٌنارٌو, سٌكون أٌضاً   

Plus tard, il a rencontré Joseph Barbera. Les deux hommes vont créer le 

duo Tom et Jerry qui connaîtra 

التقى بجوزٌف بربرا. الرجلان سٌنشئان الثنائً توم وجٌري الذي سٌعرففٌما بعد,   

 un incroyable  succès (remportant notamment pas moins de sept 

Oscars) ce qui a donné à ce duo 

( الذي أعطى لهذا الثنائًاوسكار 9نجاح لا ٌصدق )حاصلاً بشكل خاص لٌس أقٌل من   

 une renommée mondiale. Ensuite, William Hanna et Joseph Barbera 

fondent leur propre maison de production,  

عالمٌة. ثم , ولٌام حنا وجوزٌف بربرا ٌإسسون دارهم الخاص فً الإنتاج, شهرة  

Hanna-Barbera, et se tournent vers  la télévision, continuant le duo de 

Tom et Jerry et  

 حنا بربرا, وٌتجهون نحو التلفاز, مستمرٌن بالثنائً توم وجٌري و

ils deviennent de grands personnages de l’animation. 

 ٌصبحون من كبار الشخصٌات فً الرسوم المتحركة
 
 

p. 140 
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1- Tu écoutes ……... .  

a- une interview b- un témoignage c- une présentation 

2- Combien de personnes parlent ? 

a- Une personne.    b- Deux personnes.  c- Trois personnes. 

3- Ce document est ……... .  

une émission radiophonique  b-  un journal télévisé 

 c- une conversation téléphonique 

4- Dans ce document, on parle ...…. 

a- d’un chanteur.     b- d’un producteur.     c- d’un acteur 
...................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

...................................................................................... 
 
 

Vrai / Faux 
 

1- William a commencé sa carrière dans le domaine 

     des dessins animés.  
 

2- Il a écrit des scénarios.  
 

3- Cette personne a inventé toute seule Tom & Jerry.  
 

 4- La série Tom & Jerry est présentée premièrement au cinéma. 

p.52+53 
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Choisis la bonne réponse ! 

1- La série Tom & Jerry est connue mondialement ….......................  

a- parce qu’elle a remporté plusieurs prix.  

b- parce qu’elle est adressée aux enfants.  

c- parce qu’elle a connu une réputation locale.  

2- William Hanna et Joseph Barbera ont créé …................................  

a- une chaine de télévision.  

b- une salle de cinéma.  

c- une maison de production. 
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Dialogues 
 

 Mettez ce texte dans le bon ordre! 
 

A- un grand succès avec Joseph Barbera. 

B- et auteur américain d’origine …………… 

C- C'est William Denby Hanna connu « Bill Hanna », est un 

producteur ………….. 

D- syrienne. Il a créé le duo Tom et Jerry et a 

réalisé………………. 

E- Chers auditeurs, aujourd’hui, nous allons parler d’une des 

légendes des dessins animés. 

1 2 3 4 5 

     
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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                                 DOSSIER 3 « La culture »                          9ème classe                    

 

 

  

p.56 

الثالثةالوحدة  نص الثانً :الفٌدٌو   
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 Compréhension de l’écrit  
 

 

 

 

 

        
 

    Le Petit Prince est une œuvre littéraire d’Antoine de        

         Saint-Exupéry. Publié, en version anglaise  

 الأمٌر الصغٌر هو عمل أدبً لأنطونً دي سانت إكسوبٌري. نُشر, بنسخة انكلٌزٌة

           à New York en 1943, avec des  illustrations de l’auteur, et aussi en 

version française à Paris en 1945.  

, مع صور توضٌحٌة للكاتب , وأٌضاً 3465فً نٌوٌورك فً   

3467  بنسخة فرنسٌة فً بارٌس فً  

                Le style est simple parce qu’il est conçu pour être compris de la 

part des enfants. C’était le moyen  

 النمط بسٌط لأنه منشآ من أجل أن ٌكون مفهوم من جانب الأطفال. كان الوسٌلة

préféré du narrateur pour présenter une idée symbolique de la vie. 

Chaque chapitre relate 

ٌاة. كل مقطع ٌرويالمفضلة للراوي من أجل تقدٌم فكرة رمزٌة عن الح  

           une rencontre  du petit prince avec des gens adultes  pour 

chercher des réponses à ses questions sur la vie, 

 لقاء الأمٌر الصغٌر مع أناس كبار من أجل البحث عن إجابات على أسئلته عن الحٌاة,

    mais sans avoir des réponses.  Les dessins font partie du texte et 

participent à cette simplicité du style.  

 لكن دون امتلاك اجابات. الرسوم تشكل جزء من النص وتشارك فً هذا التبسٌط للنمط

Le Petit Prince est le deuxième ouvrage le plus traduit au monde parce 

qu’il a été traduit en plus de 

الصغٌر هو العمل الثانً الأكثر مترجم فً العالم لأنه تُرجم إلى أكثر منالأمٌر   

                 trois cent soixante langues. Il était aussi l’objet de plusieurs 

adaptations sur le grand écran, puis à la télévision. 

الشاشة الكٌرة, ثم على التلفاز.لغة. هو كان أٌضاً موضوع عدة اقتباسات على  582  
 

 

 

p.56 
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Vrai / Faux 
1- Le texte est publié dans une revue.  

2- Le texte sert à décrire un livre.  

3- Les boutons « Résumé », « Copie complète » et 

 « Descriptif » concernent la même œuvre.  

4-  Le bouton « Du même auteur » expose des œuvres du 

même écrivain.  

5-  Le but du texte est de présenter une œuvre.  

6-  L’auteur a utilisé des dessins pour simplifier ses idées.  

7-  « Le Petit Prince » est une œuvre scientifique.  

8-  Ce roman est adapté dans plusieurs films.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

p.57 
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                                 DOSSIER 3  « La culture »                          9ème classe   

 

Production écrite 
  

 Ecris une présentation du film « Blanche-Neige » !. 

 

Je vous présente un film nommé "blanche-Neige et les sept nains", son 

réalisateur est Caroline Thompson et il est adapté d’un conte populaire très 

connu de tout le monde. 

Cette jolie histoire est jouée  par les acteurs kristin Kreuk, Miranda Richardson 

et Tom Irwin, et elle est présentée au public aux salles en 2001. 

Nour 

 Présente, en quelques lignes, un roman que tu as lu 

 

     Je vous présente un roman anglais nommé "Harry Potter" écrit par l’auteure  

  J. K. Rowling. 

     Ce roman est une série des sept romans, publiés entre 1997 et 2007. 

     Il raconte les aventures d’un jeune magicien nommé Harry Potter avec ses 

amis contre un magicien méchant. 

     Ce roman est adressé aux enfants et aux adultes, (nommé 12 fois aux Oscars). 

                                                                           Nour 

p.61 

p.57 

الثالثةالوحدة  موضوع الثالث :الفٌدٌو   
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                         DOSSIER 3  « La culture »                          9ème classe 

Compréhension de l’écrit 

 « La Belle et la Bête » 
 

La Belle et la Bête est un conte populaire très célèbre 

 .انجًٛهح ٔانٕحش ْٙ حكاٚح شؼثٛح جذاً يشٕٓسج

 Ce conte est connu dans le monde entier avec de variantes versions locales. 

 انؼانى تأكًهّ يغ إصذاساخ يرُٕػح يحهٛح.ْزِ انحكاٚح ػُشفد فٙ 

Il est publié dans les quatre coins du monde.         َشٌِشخ فٙ أستغ صٔاٚا انؼانى 

Toutes ces traductions tournent autour des thèmes de l’amour et du mystère.  

 كم ْزِ انرشجًاخ ذذٔس حٕل يٕاضٛغ انحة ٔانغًٕض.

On y voit également des illustrations qui attirent l’attention des lecteurs.  

 َشٖ فٛٓا أٚضاً صٕس ذٕضٛحٛح انرٙ ذجزب اَرثاِ انمشّاء.

 

Le conte relate l’histoire d’une jeune fille, prénommée Belle,  

 انحكاٚح ذشٔ٘ لصح شاتح, ذذُػٗ جًٛهح,

qui a accepté de vivre avec un monstre pour sauver la vie de son père. 

 انرٙ لثهد انؼٛش يغ ٔحش يٍ أجم إَمار حٛاج أتٛٓا.

 Le conte a fait l’objet de nombreuses adaptations au cinéma, au théâtre 

 انحكاٚح كاَد يٕضٕع ػذج الرثاعاخ فٙ انغًُٛا, فٙ انًغشح

 et à la télévision au cours du XXe siècle, notamment un long-métrage 

 ٔ فٙ انرهفاص أثُاء انمشٌ انؼششٌٔ, خاصح فهى طٕٚم

de Jean Cocteau et deux adaptations ; l’une d’animation,  

 نجاٌ كٕكرٕ ٔالرثاعٍٛ ؛ الأٔل سعٕو يرحشكح

l’autre en prise de vue réelle, par les Studios Disney. 

 اٜخش يأخٕر يٍ َظشج حمٛمٛح, يٍ لثِمَ اعرذْٕٚاخ دٚضَٙ.

p.67 

Je m'entraîne 
 

الثالثة : نص وحدة التدرٌبالوحدة  الرابع :الفٌدٌو   
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A- Ce texte est ….... .  

a- une présentation d’une scène de théâtre  

b- une présentation d’un film  

c- une présentation d’une histoire  

B- Dans le premier paragraphe, on parle ….... .  

a- de la popularité  

b- de l’origine  

c- de la leçon tirée  

C- Le deuxième paragraphe contient ….... .  

a- une critique  

b- une idée générale  

c- un résumé  

              
 

 

a- Selon le document, on a une idée concernant les personnages.  

 

b- Dans l’histoire, on parle d’une jeune fille qui vit avec un monstre.  

 

c- Jean Cocteau est l’écrivain de ce conte.  

 

d- Disney s’en profite pour produire deux films.  
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DOSSIER 4  « .com » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

الرابعةحوار الوحدة  : الفٌدٌو الأول  

p.74 
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Transcription 

 

   

Le journaliste : Bonjour, ici Radio “ Star FM “. Nous avons avec nous  

 الصحفً: صباح الخٌر, هنا رادٌو "ستار اف ام", لدٌنا معنا 

Mme Dupont, ingénieur, et M. Legrand, professeur,  

 مدام دوبون , مهندسة, و السٌد لوغراند, استاذ

pour parler du numérique. Mme Dupont, est-ce que la technologie nous 

rend idiots ? 

؟حمقى. مدام دوبون, هل التكنولوجٌا تجعلنا الرقمٌةمن أجل التكلم عن   

- Mme Dupont : Non, ça ne rend pas idiot. C’est aller chercher 

l’information quand j’en ai besoin. 

ٌجعلنا حمقى , إنه الذهاب للبحث عن المعلومة عندما أنا بحاجة لهالا, لا    

Les outils technologiques enrichissent nos sources d’information. 

مصادرنا بالمعلومة تغنًالرقمٌة  الأدوات  

- Le journaliste : Qu’en pensez-vous M. Legrand ? 

 ما رأٌكم سٌد لوغراند؟

- M. Legrand : À mon avis, l’utilisation abusive de ces outils perd le 

temps et nuit à la santé et aux relations sociales. 

الاجتماعٌةالصحة وبالعلاقات بـ ٌضر  لهذه الأدوات ٌضٌع الوقت و المفرط, الاستخدام برأًٌ  

- Le journaliste : Donc, Monsieur, vous êtes contre. 

سٌدي , أنتم ضدإذاً ,   

- M. Legrand : Pas du tout ! Mais, il faut avoir des pauses sociales. 

 على الإطلاق ! لكن, ٌجب امتلاك فواصل اجتماعٌة

C’est nécessaire ,! Arrêter pour prendre un café avec les amis ou faire un 

tour dans un parc. 

قهوة مع الأصدقاء أو القٌام بجولة فً منتزهإنه ضروري! التوقف من أجل أخذ   

- Le journaliste : Je vous remercie. أشكركم    
……………………………………………………………………….. 

 

 

 

p. 141 
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1- Dans ce document, il s’agit d’ …… .  

a- une conversation téléphonique 

b- une interview sur le terrain 

c- une rencontre à la radio 

2- Les personnes parlent …… .  
 

a- de la santé     b- de la radio « Star FM  c- de la technologie 
  

3- Combien de personnes donnent leurs avis ?  
 

a- Deux personnes.     b-Trois personnes.    c- Quatre personnes 

 

 

Vrai / Faux 
 

1- M. Legrand est contre l’utilisation des nouvelles technologies. 

F 

2- Selon M. Legrand, ces outils peuvent augmenter les sources 

d’information.F  

3- Selon Mme Dupont, l’utilisation de ces outils nuit à la santé. F 

4- D’après elle, grâce à ces outils, l’information est disponible 

quand on a besoin.V 

5- Selon M. Legrand, ces outils servent à faire des pauses sociales. F 
 

 
 
 

p.75 
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Dialogues 
 

 Mettez ce texte dans le bon ordre! 
 

F- Préfères-tu utiliser le téléphone portable ou l’ordinateur dans la vie ? 

G- Commentكٛف on peut en profiter? 

H- Alors ًإرا, j’achèterai un téléphone portable plutôt qu’un ordinateur. 

I- Nous pouvons contacter avec les autres et chercher beaucoup 

d’informations. 

J- Le portable parce qu’il est plus facile pour se connecter à internet. 

 

1 2 3 4 5 
     

 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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                                 DOSSIER 4  « .com »                          9ème classe                    

 
Compréhension de l’écrit 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

  

الرابعةالوحدة  نص الثانً :الفٌدٌو   
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Le monde des nouvelles technologies  
 عالم التقنٌات الحدٌثة

 

Comment vivre sans téléphone ? 54%  des adolescent évoquent là une 

catastrophe !  

!كارثةذلك  ٌظهرون المراهقٌن% من 76كٌف العٌش بلا هاتف؟   

Le téléphone portable est donc dans toutes les poches, que se soient celles 

des adultes ou des adolescents. 

أو للمراهقٌن للبالغٌنالجٌوب, سواء كانت تلك كل ول هو إذاً فً مالهاتف المح  

Au départ, un « portable » sert à téléphoner et à envoyer des textos ou SMS et 

 puis il sert à prendre des photos, 

أو رسائل نصٌة صغٌرة وثم ٌفٌد فً أخذ صور, رسائلفً البداٌة, "محمول" ٌفٌد فً الاتصال وفً إرسال   

à écouter de la musique, à consulter l’Internet. Aujourd’hui, où que tu te 

trouves dans le monde,  

,)البحث( الانترنت. الٌوم, حٌث انت تتواجد فً العالم استشارةفً سماع الموسٌقا, فً   

tu peux envoyer tes courriels avec des photos, consulter des sites, des blogs, etc. 

صور, استشارة مواقع, مدونات , الخمع  نٌة , ٌمكنك إرسال رسائلك الالكترو  

    En France, des millions de personnes se connectent sur Internet par leurs 

portables. Parmi ces nombreux utilisateurs, 

العدٌدٌنفً فرنسا, ملاٌٌن من الأشخاص ٌتصلون على الانترنت بؤجهزتهم المحمولة. من بٌن هإلاء المستخدمٌن   

il y a beaucoup d’adolescents qui ont accès à l’Internet en toute liberté et 

sans contrôle, et cela pose  

الانترنت بكل حرٌة وبلا مراقبة, وذلك ٌطرح ٌصلون إلى ٌوجد كثٌر من المراهقٌن الذٌن  

un grand problème. C’est pourquoi les parents doivent avoir des moyens pour 

contrôler  les va-et-vient de leurs enfants. 

 مشكلة كبٌرة. لذلك الأهل ٌجب علٌهم امتلاك وسائل من أجل مراقبة الخروج والدخول لأطفالهم
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1- Dans ce texte, il s’agit d’…….. .  

a- un message électronique      b- un article      c- une lettre 

2- Dans ce document, on parle …….. .  

a- d’une catastrophe naturelle 

b- de l’utilisation du téléphone portable 

c- des relations familiales 

....................................................................................... 

 Vrai / Faux 
  

 1- Le portable est utilisé par des personnes de plusieurs âges.  

 2- Selon le texte, il y a plusieurs utilisations du portable.  

 3- Dans ce texte, on cite un effet négatif de l’utilisation de l’Internet.  

 4- Selon le texte, les parents n’ont pas besoin de contrôler leurs enfants.  

....................................................................................... 
  

 Coche la case où l’on montre un avantage du portable cité dans le 
texte ! 

 

1- Il sert à écouter des chansons.  

2- Il permet une meilleure communication.  

3- Il permet de créer un blog.  

4- Il sert à envoyer des messages.  

5- Il permet de faire des visites virtuelles.  

6- Il permet aux jeunes un accès libre à l’Internet. 
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                                 DOSSIER 4  « .com »                          9ème classe   

 

Production écrite 
  

 
 Dans ton blog, tu écris un article pour montrer à tes amis deux 

avantages et un effet nocif d’un outil technologique de ton choix. 

 

www.technologie/blog.com                   Mon Blog 

 

Le téléphone portable 

      Le téléphone portable est très important dans la vie. 

      Pour les avantages : il sert à chatter avec les amis, il permet de surfer sur 

internet et stocker beaucoup d’informations. 

      Par contre : l’utilisation excessive du portable nuit aux relations sociales. 

      A mon avis, il faut l’utiliser avec modération. 

Mail : technologie@blog.com                                                                            
  

  

الرابعةالوحدة  موضوع الثالث :الفٌدٌو   

p.83 

http://www.technologie/blog.com
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                                 DOSSIER 4  « .com »                          9ème classe   

              

 

Compréhension de l’écrit 

La tablette 

Pour vous, est-il nécessaire de porter votre appareil numérique avec vous ?  

 بالنسبة لكم, أهو ضروري حمل جهازكم الرقمً معكم؟

Alors, la tablette vous offre cette occasion. C’est un outil plus petit et plus 

léger que l’ordinateur portable, 

 إذاً, الجهاز اللوحً ٌقدم لكم هذه الفرصة. إنه أداة أكثر صغراً وأكثر خفة من الحاسوب المحمول,

 mais avec sa petite taille, il a d’excellentes utilisations ; il vous permet de 

naviguer sur Internet et  

مات ممتازة؛ ٌسمح لكم بالتصفح على الإنترنت ولكن مع حجمه الصغٌر, لدٌه استخدا  

de télécharger beaucoup d’applications.  

 تحمٌل كثٌر من التطبٌقات.

Avec cet outil, vous pouvez travailler, jouer ou regarder des vidéos chez vous 

ou à l’extérieur.  

دٌوهات عندكم أو فً الخارج.مع هذه الأداة, ٌمكنكم العمل, واللعب أو مشاهدة فٌ  

En plus, la tablette a un écran tactile et séparé du clavier, ce qui la fait, à la 

fois, un ordinateur et un téléphone 

 بالإضافة, التابلٌت لدٌه شاشة لمس ومفصولة عن لوحة المفاتٌح, الذي ٌجعله, فً المرة, حاسوب وهاتف

 mobile. N’oublions pas sa batterie qui a une longue vie. Maintenant, pensez-

vous à acheter une tablette ?  

 متحرك. لا ننسى بطارٌته التً لها حٌاة طوٌلة. الآن, تفكرون بشراء تابلٌت؟

www.vietechno.com 

 

Je m'entraîne 
 

الرابعة : نص وحدة التدرٌب الرابع :الوحدةالفٌدٌو   

P.89 

http://www.vietechno.com/
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A- Ce texte est ………… .  

a- un article  

b- une affiche  

c- un reportage  

d- une interview  

B- Ce texte est tiré d’ ………… .  

a- un blog  

b- un forum  

c- un site Web  

d- un journal  

C- Dans ce texte, on trouve ………… .  

a- des effets négatifs de la tablette  

b- des effets positifs de la tablette  

c- le mode d’emploi de la tablette  

d- des effets positifs et négatifs de la tablette 

…………………………………………………. 

              
 

 

a- Dans ce texte, on présente un appareil technologique.    

b- Cet appareil peut être utilisé partout.    

c- La tablette ne sert pas à voir des films.    

d- D’après le texte, on peut télécharger des vidéos avec la tablette.    

e- Selon le texte, la tablette remplace trois outils.    
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                                 DOSSIER 5  « je me sens bien »                          9ème classe                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

الخامسةحوار الوحدة  : الفٌدٌو الأول  

p.96 
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Transcription 

À l’occasion de la journée mondiale de la santé, nous avons demandé 

 à des élèves :  

 بمناسبة الٌوم العالمً للصحة, سؤلنا تلامٌذ :

(Vous prenez soin de votre santé ? Comment ? Quelles sont vos habitudes ?) 

 " تؤخذون حذركم على صحتكم؟ كٌف؟ ما هً عاداتكم؟ "

- Je suis Nina, je préfère manger des légumes, je suis végétarienne,  

je ne supporte pas les plats gras. 

 أنا نٌنا, أفضل أكل الخضروات, أنا نباتٌة, لا أدعم الأطباق الدسمة

 Pour garder la forme, je fais du tennis tous les jours, je consulte  

mon médecin si j’ai un problème de santé. 

طبٌبً إذا لدي مشكلة فً الصحة ٌرأستشمن أجل حفظ الصحة, أمارس التنس كل الأٌام,   

- Moi, c’est Laura, pour être en forme, j’adopte un mode de vie sain, 

c’est-à-dire trois repas par jour,  

بالٌوم,نمط حٌاة صحة, هذا ٌعنً ثلاث وجبات  أتبعأنا, هً لورا, من أجل أن أكون بصحة جٌدة,   

beaucoup de fruits  et de légumes frais, du poisson, des pâtes et 

 des céréales. À part ça, je fais de la gym  

 كثٌر من الفواكه والخضراوات الطازجة, السمك, المعكرونة والحبوب. بخلاف ذلك, أقوم بالتمارٌن الرٌاضٌة 

trois ou quatre fois par semaine et je me couche toujours de bonne heure. 

دائما فً ساعة مبكرة.وأنا  ثلاث أو أربع مرات بالأسبوع   

   - Moi je suis Léa, j’opte pour la viande et le gâteau parce qu’à mon avis 

les plats végétariens ont un goût fade.  

فارغاللحم والكاتو لأنه برأًٌ الأطباق النباتٌة لدٌها طعم  أختارأنا أكون لٌا,   

Parfois, je fais de la marche, je me déplace souvent en voiture. 

p. 141 
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 أحٌانا, أقوم بالمشً, أتنقل غالباً بالسٌارة.

- Je m’appelle Antoine, je suis fanatique du fast-food, je mange souvent 

des pizzas et des hamburgers.  

بالوجبات السرٌعة, أكل غالباً البٌتزا والهمبرغر. مولعأنا أدعى أنطوان. أنا   

J’adore les sucreries et les boissons gazeuses. Pourquoi pas?  

Je trouve ça très bon. 

 أعشق السكرٌات والمشروبات الغازٌة. لما لا؟ أجد ذلك جٌد جداً 

....................................................................................... 
1- Tu viens d’entendre ...… .  

a- une présentation b- des témoignages c- une interview 

2- Combien de personnes parlent-elles ? 

a- Quatre personnes. b- Cinq personnes. c- Deux personnes. 

3- Les personnes interviewées sont ..…. . 

a- élèves          b- sportifs            c- médecins 

4- De quoi parlent-elles ? 

a- De leurs habitudes de santé. b- De leur vie sociale. c- De leurs familles. 

……………………………………………………………………….. 
 Associe ! 

 

1- Choisir des aliments variés et nutritifs.                         a- Se sentir bien. 

2- Suivre un mode de vie sain.                                          b- Être végétarien. 

3- Manger des légumes et des fruits.               c- Être fanatique du fast-food. 

4- Manger souvent des pizzas et des hamburgers.                       d- Manger 

équilibré. 

 

p. 96 + 97 
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Dialogues 
 

 Mettez ce texte dans le bon ordre! 
 

K- Oui, hier, je suis allé chez lui. 

L- Alors, tu as consulté le diététicien ? 

M- Oh ! C’est trop ! Tu manges beaucoup de graisses et de sucreries ? 

N- Oui, j’en mange beaucoup, j’aime ça ! 

O- Je ne me sens pas bien. J’ai pris du surpoids, je fais 75 kilos. 

 

1 2 3 4 5 

     
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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Compréhension de l’écrit 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الخامسةالوحدة  نص الثانً :الفٌدٌو   

p.100 
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Sylvie, étudiante : Quelle est la meilleure façon de rester en forme et de 

retrouver le bien-être ? 

: ما هً الطرٌقة الأفضل للبقاء بصحة وإٌجاد السلامة  سٌلفً, طالبة  

B. Dubois, nutritionniste : Il faut adopter un mode de vie sain, vous 

devez faire attention à votre alimentation : 

: ٌجب اتباع نمط حٌاة صحٌة, ٌجب علٌكم القٌام بالانتباه لتغذٌتكم :   ب. دوبوا, أخصائٌة تغذٌة  

      mangez équilibré et bio, beaucoup de légumes et de fruits, peu de 

viande, évitez les plats gras et les sucreries, 

الأطباق الدسمة والسكرٌات, تجنبواكلوا متوازن وعضوي, الكثٌر من الخضراوات والفواكه, قلٌل من اللحم,   

 buvez plus d’eau, surveillez votre poids, dormez suffisamment ! 

وزنكم, ناموا بشكل كافً ! راقبوااشربوا أكثر من الماء,   

P. Richard, médecin : Ayez une bonne hygiène, il est nécessaire de 

nettoyer régulièrement la maison,  

جٌدة , من الضروري تنظٌف بانتظام المنزل,  نظافة: للحصول على  رٌتشارد, طبٌب  

de laver les aliments soigneusement et de se laver les mains avant de 

manger et après être allé aux toilettes. 

و غسل الأٌدي قبل الأكل وبعد الذهاب إلى الحمام.بعناٌة غسل الأغذٌة   

 Dites non au tabac qui cause des problèmes de santé et des maladies. 

 قل لا للتبغ الذي ٌسبب مشاكل فً الصحة وأمراض
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L. Bernard, psychiatre : Entraînez votre esprit pour être positif et en 

forme mentale : Soyez optimiste,  

, متفائلٌن: دربوا عقولكم من أجل أن ٌكون إٌجابً وبشكل عقلً : كونوا برنارد, أخصائً فً علم النفس  

évitez la colère et le stress, profitez du soleil, faites des sorties                

en plein air, détendez-vous, 

استرٌحوا, استفٌدوا من الشمس, قوموا بطلعات فً الهواء الطلق, والتوتر  تجنبوا الغضب  

 prenez du temps pour vous et faites ce que vous aimez ! 

وقت لأجلكم وافعلوا ما تحبونه خذوا  

J. Martin, entraîneur sportif : « Un esprit sain dans un corps sain ». 

Bougez ; il est préférable d’augmenter l’activité physique  

: "العقل السلٌم فً الجسم السلٌم" تحركوا؛ من المفضل زٌادة النشاط الجسدي مارتن, مدرب رٌاضً  

 quotidienne. Inscrivez-vous dans un club sportif ou pratiquez au moins une 

demi-heure de marche rapide par jour ! 

 الٌومً. سجلوا فً نادي رٌاضً أو مارسوا على الأقل نصف ساعة من المشً السرٌع بالٌوم !

.................................................................................... 
1- Dans ce document, il s’agit d’ …..... . 

a- un forum b- une annonce c- un article 

2- Dans ce document, combien de personnes donnent leurs avis ? 

a- Cinq personnes. b- Quatre personnes. c- Trois personnes. 

3- Dans ce document, on parle …..... . 

a- de la bonne santé b- des activités sportives c- des métiers 

4- Les personnes qui donnent des conseils sont …..... . 

a- des parents b- des spécialistes c- des professeurs 
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. 
 

 Selon le texte, coche la bonne habitude ! 
 

1- Sortir en plein air. 

2- Boire moins d’eau. 

3- Dormir au moins 7 heures.  

4- Faire du sport. 

5- Éviter les légumes et les fruits frais. 

6- Dormir tard. 

………………………………………………………. 

 

 Quels conseils donnent- ils ? Associe ! 
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                                 DOSSIER 5  « je me sens bien »                          9ème classe   

 

Production écrite 
  

 
 Rédige un lettre électronique pour adresser des conseils aux jeunes pour 

vivre sain. 

 

 

Vivre sain 

Chers amis, 

Je vous écris cette lettre pour vous donner des conseils pour vivre sain  

     Pour être en bonne santé, il faut adopter un mode de vie sain. 

     Éviter les plats gras comme les fast-foods et les sucreries est très important. 

     En plus, Je vous conseille de : manger beaucoup de fruits et de légumes, 

boire plus d'eau, surveiller votre poids et dormir bien pour vivre sain. 

Dani 

  

الخامسةالوحدة  موضوع الثالث :الفٌدٌو   

p.114 
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                                 DOSSIER 5  « je me sens bien »                          9ème classe   

Compréhension de l’écrit 

Se sentir bien 

 الشعور بخٌر

Avoir une alimentation équilibrée et une pratique sportive régulière 

permettent d’être en bonne forme.  

منتظمة تسمح لتكون بصحة جٌدة.امتلاك غذاء متوازن وممارسة رٌاضٌة   

 

Vous avez faim ? Alors, mangez !      !لدٌكم جوع؟ إذاً, كلوا    

Certains diététiciens conseillent de manger selon ses besoins, quand on 

a faim et à des heures régulières 

جوع وفً ساعات منتظمةعدة أخصائً تغذٌة ٌنصحون بالأكل بحسب الحاجات, عندما لدٌنا   

Il est préférable de consommer beaucoup de fruits et de légumes, car ils 

sont riches en vitamines.  

 من المفضل استهلاك كثٌر من الفواكه والخضار, لأنهم أغنٌاء بالفٌتامٌنات.

Mais faites attention au sucre ! Ne mangez pas trop de viande non plus ! 

Mangez plus de poisson ; l’idéal est  

 لكن قوموا بالانتباه للسكر! لا تؤكلوا أكثر من اللحم أٌضاً ! كلوا أكثر من السمك؛ المثالً هو 

d’en manger trois fois par semaine. L’eau est la seule boisson 

indispensable, 

المشروب الوحٌد الضروري,الأكل منه ثلاث مرات بالأسبوع. الماء هو   

 il faut en boire au moins un litre et demi par jour. 

  ٌجب شرب منه على الأقل لٌتر ونصف بالٌوم.

Je m'entraîne 
 

 وحدة التدرٌب: نص  الخامسةالفٌدٌو الرابع : الوحدة 

 الثانٌة

P.111 
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Faites de l’exercice physique ! قوموا بالتمرٌن الجسدي    

Mais, manger bien ne suffit pas pour se sentir bien. Aujourd’hui, dans nos 

sociétés modernes,  

 لكن, الأكل جٌداً لا ٌكفً من أجل الشعور بخٌر. الٌوم, فً مجتمعاتنا الحدٌثة,

une activité physique régulière est vraiment conseillée. Pour rester en 

forme, Il faut également pratiquer  

ٌُنصح به. من أجل البقاء بصحة,  ٌجب أٌضاً ممارسةنشاط جسدي منتظم هو حقاً   

un ou plusieurs sports quotidiennement pour faire travailler le cœur, les 

muscles, et aussi, pour bien dormir.  

 واحدة أو عدة رٌاضات ٌومٌة من أجل القٌام بعمل القلب, العضلات, وأٌضاً, من أجل النوم جٌداً.

Enfin, toute personne suivant ces conseils reste en bonne santé quel que 

soit son aspect physique : mince ou gros.  

 أخٌراً, كل شخص متبع لهذه النصائح ٌبقى بصحة جٌدة سواء جانبه الجسدي: نحٌف أو ضخم

www.magazinesante.fr 

…………………………………………………. 

A- Il est conseillé de faire une activité sportive ….. . 

a- régulièrement b- rarement c- quand on veut 

B- « On doit manger quand on a faim ». Ce conseil est donné par ….. . 

a- des nutritionnistes b- des sportifs c- des psychiatres 

C- Il est préférable de manger du poisson …… . 

a- tous les jours b- une fois par jour c- trois fois par semaine 

D- Il ne faut pas consommer beaucoup …… . 

de fruits et de légumes b- de viande c- d’eau 
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a- Ce document est un article.  

b- Dans ce document, il s’agit des conseils pour vivre sain.  

c- Il suffit de faire du sport, pour être en bonne forme.  

d- Selon le document, se sentir bien veut dire manger bien.   
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p.99 

  عبارات منوعة:  الخامسة: الوحدة  الخامسالفٌدٌو 
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DOSSIER 6  « j'ai besoin de toi »                          9ème classe 

 

Transcription 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

السادسةالوحدة  حوار الأول :الفٌدٌو   

p.118 
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Transcription 

- Le présentateur : Radio France Internationale, bonjour chers auditeurs  

« L’Inde vit la pire crise de l’eau   

للماء أزمة: رادٌو فرنسا الدولً, صباح الخٌر أعزائً المستمعٌن "الهند تعٌش أسوء المقدم  

de son histoire ». Monsieur Legrand un spécialiste d’écologie bonjour !  

 فً تارٌخها" سٌد لوغراند مختص بعلم البٌئة صباح الخٌر!

Pourriez-vous nous donner une idée sur la situation de l’eau en Inde ?  

 ٌمكنكم إعطائنا فكرة عن حالة الماء فً الهند؟

- Monsieur LEGRAND : Bonjour tout le monde ! En Inde, on souffre du manque  

نقصصباح الخٌر كل العالم ! فً الهند, نعانً من   

d’eau parce qu’il y a une consommation  superflue des nappes phréatiques.  

استهلاك مفرط للمٌاه الجوفٌةالماء لأن هناك   

- Le présentateur : Quelles sont les conséquences de ce problème ? 

 ما هً نتائج هذه المشكلة؟ 

- Monsieur LEGRAND : Le gouvernement  oblige à puiser dans 

 les rivières régionales  ce qui prive les grandes régions d’eau.  

المناطق الكبٌرة من الماء ٌحرمالإقلٌمٌة هذا الذي  الأنهارفً  أخذعلى  تجبر الحكومة  

- Le présentateur : Est-ce que vous avez une solution à proposer ?  

 هل لدٌكم حل لتقترحه؟

- Monsieur LEGRAND : À mon avis, il faut sensibiliser la population à 

l’importance de l’eau.  

 برأًٌ, ٌجب توعٌة السكان لأهمٌة الماء.

- Le présentateur : Pour terminer, je voudrais vous remercier pour 

 votre participation. 

p. 142 
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 من أجل الانتهاء, أود شكركم من أجل مشاركتكم.

 

 

1- Ce document est ……. .   

a- un rapport       b- une entrevue     c- un sondage 

2- Le thème central de ce document est ……. .  

a- la pollution de l’eau     b- le manque d’eau      c- les rivières régionales 

3- Le document traite un problème ……. .  

a- en France     b- en Inde    c- dans le monde entier 

4- Monsieur Legrand est ……. .  

a- écologiste     b- présentateur     c- auditeur 

……………………………………………………………………….. 

 Vrai / Faux 
 

1- En Inde, les ressources en eau augmentent.  

2- Selon le document, monsieur Legrand a proposé des solutions pour ce 

problème.  

3- Puiser les rivières régionales prive certaines régions de l’eau potable.  

4- Selon monsieur Legrand, la surconsommation est la cause du manque 

d’eau.  

 

 

 

 

 

p. 118 + 119 
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Dialogues 
 

 Mettez ce dialogue dans le bon ordre! 
 

P- Est-ce que la ville est polluée ? 

Q- Votre ville devra donc mettre en place des mesures pour lutter 

contre ce grand problème. 

R- Qu’est-ce qui cause ce genre de pollution ? 

S- Oui, il y en a plusieurs sortes surtout la pollution atmosphérique. 

T- Je pense que le smog et les usines sont les principales causes de 

cette pollution. 

 

1 2 3 4 5 

     
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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                                 DOSSIER 6 « j'ai besoin de toi »                          9ème classe                    

 

Compréhension de l’écrit 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السادسةالوحدة  نص الثانً :الفٌدٌو   

p.122 
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Les énergies alternatives  
 

Les énergies alternatives sont des énergies fondées sur l’utilisation 

des éléments naturels (terre, eau ,vent)  

هً طاقات قائمة على استخدام عناصر طبٌعٌة )أرض, ماء, رٌاح(  البدٌلةالطاقات   

 et de la lumière du soleil, renouvelées et inépuisables. 

 La biomasse (bois, plantes, déchets agricoles...) est également 

 une source d’énergie alternative.  

. الكتلة الحٌوٌة )خشب, نباتات, نفاٌات زراعٌة ...( هً أٌضاً دائمة و. متجددة الشمس و ضوء

 مصدر للطاقة البدٌلة 

  Le recours aux énergies alternatives vise à réduire l’exploitation 

 des ressources fossiles, comme le pétrole et le charbon.  

موارد الحفرٌة, مثل البترول والفحم اللجوء للطاقات البدٌلة ٌهدف إلى تقلٌل استغلال ال  

Elles sont souvent présentées, un peu rapidement, comme  

n’ayant aucun  impact sur l’environnement. 

على البٌئة  تأثٌُرهً غالباً مقدمة, بسرعة قلٌلة , كما لو أنه لٌس لدٌه أي   

 Les énergies alternatives qui sont des ressources illimitées servent 

à réduire sensiblement les émissions  

  انبعاثاتتفٌد فً تقلٌل بشكل كبٌر  غٌر محدودة مواردالطاقات البدٌلة التً هً 

de gaz à effet de serre. Mais le recours aux énergies alternatives 

signifie adapter des projets chers  

مشارٌع غالٌة   عمل. لكن اللجوء إلى الطاقات البدٌلة ٌعنً للاحتباس الحراري الغاز المسبب  

à mettre en œuvre et elles ne peuvent pas satisfaire 

 la demande énergétique. 

الطلب على الطاقة تلبٌةو هً لا ٌمكنها  للتطبٌق  
Publié Par Guillaume Dumazet 
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1- Dans ce texte, il s’agit d’……… .  

a- un article b- une lettre c- un mél 

2- Le thème général du texte est ………. .  

a- l’exploitation des ressources naturelles 

b- l’énergie fossile 

c- les émissions des gaz à effet de serre 

3- L’auteur de ce document est ……….. .  

a- écologiste b- responsable c- médecin 

...................................................................................................... 

 Vrai / Faux 

 

1- La nature est la source principale de l’énergie alternative.  

2- La biomasse n’est pas une source d’énergie alternative.  

3- Les énergies alternatives diminuent l’exploitation des énergies fossiles.  

4- Le pétrole est l’un des éléments des énergies fossiles.  

5- L’énergie renouvelable a un effet positif sur l’environnement.  

6- Les sources renouvelables d’énergie sont inépuisables.  

7- L’énergie alternative est un moyen efficace pour réduire les émissions 

 de gaz à effet de serre.  

8- L’énergie alternative adaptée peut satisfaire les besoins énergétiques.  
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                                 DOSSIER 6  « j'ai besoin de toi »                          9ème classe   

 

Expression écrite 
 

Les énergies fossiles causent beaucoup de problèmes écologiques ;  

- Identifie un de ces problèmes !  

- Cite ses causes et ses conséquences !  

- Propose une autre énergie qui remplace l’énergie fossile que tu as choisie !  

 Pour traiter ces idées, rédige un article pour le journal de l’école ! 

 
 

Les énergies alternatives 

 

    Dans le monde, on trouve que l’environnement est en danger. 

    C’est la pollution de l’air qui augmente à cause des énergies fossiles comme le pétrole 

et le charbon. 

    Pour la solution, il faut utiliser les énergies alternatives qui sont illimitées et sûres, 

comme l’énergie solaire, ils nous aident à diminuer la pollution, et à produire  

une électricité durable. 

    Enfin, il faut  les exploiter bien pour garder notre planète. 

Dani 

  

السادسةالوحدة  موضوع الثالث :الفٌدٌو   
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                         DOSSIER 6  « j'ai besoin de toi »                          9ème classe 

Compréhension de l’écrit 

La planète a besoin de vous !  

 الكوكب بحاجة لكم!
 

Une énergie est dite renouvelable lorsqu’elle provient  

de sources que la nature renouvelle.  

 طاقة تُقال متجددة عندما تُنتج من مصادر الطبٌعة المتجددة

 

Surnommée « énergie propre » ou « énergie verte » car  

son exploitation provoque très peu de déchets et  

 لقبها "طاقة نظٌفة" أو "طاقة خضراء" لأن استثمارها ٌسبب قلٌل جداً من النفاٌات و

d’émissions polluantes. Les énergies renouvelables sont produites  

à partir de sources comme les rayons 

المتجددة هم مُنتجة من مصادر مثل أشعةانبعاثات ملوثة. الطاقات   

du soleil, le vent et l’eau qui sont théoriquement illimitées et inépuisables 

à l’échelle humaine.  

 الشمس, الرٌاح والماء الذٌن هو نظرٌاً غٌر محدودٌن ولا ٌنفذون على الصعٌد الإنسانً.

Aujourd’hui, notre planète est menacée de la pollution de l’air  

à cause de l’impact négatif des activités 

 الٌوم, كوكبنا هو مهدد بتلوث الهواء بسبب التؤثٌر السلبً للنشاطات

 humaines. Ce problème a des conséquences graves sur la santé  

car il provoque des maladies respiratoires.  

المشكلة لدٌها نتائج خطٌرة على الصحة لأنها تسبب أمراض تنفسٌة.للإنسانٌة. هذه   

Je m'entraîne 
 

السادسة : نص وحدة التدرٌبالوحدة  الرابع :الفٌدٌو   

p.133 
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Donc, il faut utiliser les énergies renouvelables et changer  

nos mauvaises habitudes pour réduire 

 إذاً, ٌجب استخدام الطاقات المتجددة وتغٌٌر عاداتنا السٌئة من أجل تقلٌل

 notre impact négatif. Cela signifie prendre des mesures comme :  

 تؤثٌرنا السلبً. ذلك ٌعنً أخذ إجراءات مثل :

- Diminuer notre consommation des ressources de la planète. 

  تقلٌل استهلاكنا لمصادر الكوكب

- Mettre en œuvre des projets écologiques.  

بٌئٌة اتخاذ مشارٌع  

- Employer des voitures électriques pour réduire les émissions  

à effets de serre pour protéger l’air.  

 استخدام سٌارات كهربائٌة من أجل تقلٌل انبعاثات المسببة للاحتباس الحراري من أجل حماٌة الهواء. 

- Recycler et réutiliser tout. 

ستخدام كل شًءإعادة تدوٌر وإعادة ا    
www.oms.fr 

…………………………………………………. 
  

A- Ce texte est ………. .  

a- une lettre     b- un courriel   c- un article 

B- Dans ce texte, on parle d’………. .  

a- un problème écologique       b- un problème de santé 

c- un problème technologique 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oms.fr/
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p.120 

p.121 

  عبارات منوعة:  السادسة: الوحدة  الخامسالفٌدٌو 
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 كل التوفٌق لأحبابً الطلاب .. أرجوا لكم التفوق ونٌل العلامة الكاملة بإذن الله تعالى 

p.126 


